
 

 

 

 

Pråmledens skridskobana 
En skridskotur i gränslandet mellan Gästrikland och Dalarna 

där du stöter på Silfhytteå med slussen. Banan går mellan 

Edske Camping i Hofors och det kulturhistoriska Stjärnsund. 

Hela sträckan på ca 21 km enkel resa plogas över sjöarna 

Edsken, Fullen och Grycken. 
  

Pråmleden är en gammal sjöfraktväg för transporter av malm 

och järn under slutet av 1800 talet. Mellan Edsken och Fullen 

finns en grävd kanal, Börån, som mycket sällan fryser så att 

det går att åka skridskor på den. Där finns en plogad gångväg 

på ca 400 m som förbifart. Mellan Fullen och Grycken ligger 

Silfhytteå med en av Sveriges nordligaste slussar – ett 

kulturparadis, där det också finns en plogad gångstig på ca 

200 m över till Grycken för vidare färd. 

Vid Edsken finns startplats vid Edskens badplats samt vid 

gästbryggan i anslutning till badet. I Stjärnsund finns tre 

startplatser – Stjärnsunds Folketshus, Grabbudden vid  

Besökscentrum Husbyringen centralt i Stjärnsund samt vid 

Klacklandet ca 1 km från Besökscentrum.  

Deldistanser: 
Edskens badplats till förbifart Börån över Edsken  6 km 
Börån till Silfhytteå över Fullen:   6 km 
Silfhytteå till Stjärnsunds badplats över Grycken  9 km 
Rundbana vid Edskens badplats:    3,5 km 

Plogningen sköts av Vägföreningen Traktorns Vänner och SAIF, Stjärnsunds 
Allmänna Idrottsförening. All plogning sker med utgångspunkt från Edskebadet 
och Stjärnsunds Folkets Hus.  

Isinformation lämnas av: Jan-Ola ”Jansa” Bergström, mob. 070-5319477  
samt Tommy Linden mob. 070-7708445 
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